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I. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПРОБЛЕМЫ.
1.1.Торговля людьми как социальная проблема.

В настоящее время, в связи с достаточно тяжелой социально-экономической обстановкой в Украине, актуальной является проблема торговли людьми.

По разным оценкам, ежегодно от торговли людьми страдает от 700000 до миллиона людей. Украина является одной из наибольших в Европе стран-поставщиков жертв торговли людьми. По оценкам МВД Украины, за последние 10 лет из Украины было вывезено около 400000 людей. Последнее время Украина все чаще становится транзитной страной для жертв из других стран СНГ. 

Торговля людьми (трафикинг) – это современная форма рабства. Торговля людьми, как и торговля оружием, считается наиприбыльнейшим после наркобизнеса направлением криминального бизнеса.

 «Торговля людьми» означает осуществляемые в целях эксплуатации вербовку, перевозку, передачу, укрывательство или получение людей путем угрозы силой или ее применения или других форм принуждения, похищения, мошенничества, обмана, чрезмерной эксплуатации, злоупотребления властью или уязвимостью положения, либо путем подкупа, в виде платежей или выгод. 

Украина является страной-поставщиком женщин и девушек в рабство в Европу и на Ближний Восток с целью сексуальной эксплуатации, а также мужчин, которых переправляют в Европу или Северную Америку для принудительного труда. Украина является также одной из главных стран-транзитов для потерпевших их Азии и Молдавии, которых продают на Запад. Украина – также страна-поставщик и страна-транзит торговли детьми, которых используют для оказания секс-услуг. По данным Международной Организации по Миграции (МОМ) 10% всех жертв торговли людьми были возрастом от 12 до 18 лет.

Жертвами торговли людьми являются маленькие дети, подростки, мужчины и женщины.

Проблема торговли людьми, особенно женщинами (или проблема «белого рабства») не признает государственных границ, не делает различия между развитыми державами и развивающимися странами.

Впервые термин «белое рабство» появился в начале 20 века, когда большинство государств тогдашней Европы подписали в 1904 году в Париже Международное соглашение, направленное на борьбу с этим позорным явлением. В те времена особое внимание уделялось женщинам из Великобритании, которых принуждали заниматься проституцией в странах континентальной Европы. Позже понятие «белое рабство» распространилось на общее понятие торговли живым товаром. Следующая международная конвенция, направленная на борьбу с «белым рабством», была подписана в Париже в 1910 году и требовала от государств-участников признать преступными действия каждого, кто способствует или непосредственно занимается торговлей живым товаром.

Цепь преступных действий торговли людьми состоит из следующих звеньев: Вербовка – перевозка – передача или прием людей – продажа – обман, принуждение силой, угрозами, злоупотребление властью - эксплуатация.

Украинские граждане едут за пределы страны с целью трудоустройства и ищут любую возможность попасть за границу. Способы вербовки их на такую «работу» разнообразны, и в то же время, традиционны.

Выявлены следующие пути вербовки: фирмы по трудоустройству; подруги, одноклассники; знакомые, соседи; объявления в СМИ; раздача приглашений на улицах; незнакомые люди, которые называют себя «агентами иностранной фирмы»; брачные агентства; туристические фирмы; знакомства через Интернет; выезд для получения образования (студенческие визы) и пр.

Анализ проблемы показывает, что торговля людьми стремительно развивается по всему миру по таким основным причинам:

- возможность быстрого получения большой прибыли без стартового капитала;

- получение этой прибыли продолжительное время от эксплуатации одних и тех же жертв;

-несмотря на то, что торговля людьми является правонарушением, риск преследования  законом за это преступление незначителен.

Преступление, как правило, начинается с того, что торговцы людьми предлагают своим будущим жертвам привлекательные возможности трудоустройства за границей. Во многих случаях жертва узнает о фальшивой природе этих договоренностей только после своего появления в стране назначения, когда у нее отбирают паспорт, прибегают к физическому и психическому насилию, требуют отработать деньги, потраченные на оформление документов, виз и билетов. Далее зависимость жертвы увеличивается по схеме заранее сфабрикованных долгов, к которым насчитывают деньги, которые потратил собственник борделя на незаконное приобретение, проживание, питание.

Таким образом человек оказывается в запланированной долговой зависимости, которая постоянно увеличивается. К ней добавляют надуманные штрафы и стоимость каждой перепродажи другому собственнику.

Трафикеры используют различные способы для запугивания и контролирования своей жертвы – физическое насилие, заточение, а также различные механизмы психологического и финансового контроля.

Методы контроля следующие: долговая кабала; конфискация паспортов; изоляция; угрозы насилием в адрес жертв и (или) членов их семей; контроль финансов жертвы (например, трафикеры забирают заработок жертв для «хранения денег в сейфе»).

Лица, потерпевшие от торговли людьми, платят ужасную цену - физические и психологические травмы, заболевания, потеря связей с близкими и родными, эмоциональные травмы, наркозависимость, СПИД.

 Таким образом, торговля людьми – грубое нарушение прав человека, которое способствует социальному разрушению (трафикинг отрывает детей от родителей и семьи, отнимает у молодежи возможность получения образования и т.д.) 

 По всей Украине, осуществляется проект «Снижение риска торговли людьми в Украине», который является общей инициативой Датского Красного Креста, общества Красного Креста в Украине и общеевропейской программы «Ла страда». 

В данном направлении ведут работу Центры социальных служб для семьи, детей и молодежи в области и в городе, общество Красного Креста. Регулярно проводятся различные мероприятия по предотвращению торговли людьми (просветительские лекции, беседы, тренинги как с взрослым населением, так и со школьниками, студентами). Оказывается юридическая помощь потенциальным жертвам торговли людьми, психологическая помощь – потерпевшим. 

Наравне с государственными действуют общественные организации, которые успешно работают в направлении предотвращения насилия в семье и его последствий.

Изучение зарубежного и отечественного опыта по проблеме предупреждения насилия в семье позволяет обозначить  перспективные научные и методические разработки в данной области.

 Дополнительную информацию можно получить по телефонам общественных организаций, противодействующих торговле людьми:

 8-800-500-22-50 – национальная бесплатная горячая линия по Украине.

 (057) 714-38-50 – «линия доверия» Харьковского регионального центра по предупреждению торговли людьми, международная организация «Жіноча громада».

Основная цель установления «горячей линии доверия» состоит в создании возможностей непосредственных контактов с реальными и потенциальным жертвами торговли людьми.

По «горячей линии» можно получить адресную информацию о визовых правилах; о возможных последствиях нелегального трудоустройства; пути легального трудоустройства; основные принципы законодательства различных стран о нелегальных эмигрантах; номера телефонов общественных организаций за границей и номера телефонов украинских посольств и консульств.

1.2.Основные формы торговли людьми.

Можно выделить следующие основные формы торговли людьми:

· Торговля людьми для трансплантации органов и тканей 

· Торговля людьми в целях эксплуатации рабского труда (в неформальной и теневой экономике и в «домашнем рабстве») так же с целью использования в вооруженных формированиях. 

· Торговля людьми, особенно детьми и инвалидами с целью попрошайничества, в том числе: «аренда» младенцев для попрошайничества. Торговля детьми с целью незаконного усыновления/удочерения или торговля женщинами с целью принуждения к суррогатному материнству, к репродуктивной функции, для принудительного вынашивания и рождения детей. 

· Браки в целях эксплуатации (включая использование системы «невест по почте»), в том числе: для использования человека в домашнем хозяйстве (домработницы и т.п.), для обслуживания больных и престарелых родственников, детей и  другое. 

·  Торговля женщинами и детьми, с целью сексуальной эксплуатации (особенно женщины).

Торговля женщинами и детьми является самой распространенной формой. Молодые женщины и девушки, поддаваясь искушению газетных объявлений быстро заработать деньги, работая за границей официанткой, фотомоделью или домработницей. Это  «Брачные агентства», «бюро по трудоустройству» и всевозможные «визовые бюро» предлагают помощь в решении этого вопроса. Но когда женщины оказываются на территории иностранных государств, выясняется, что их просто обманули и насильно принуждают работать в местной секс-индустрии. У них отбирают документы, запугивают, а заработанные деньги к ним просто не попадают.  Девушки, которые вывозятся в иностранные государства с целью использования их в секс-бизнесе, составляют крайне изолированную и безынициативную группу. Официальные документы отобраны или утратили срок действия. Девушке сообщают, что она находится на нелегальном положении в стране. Поэтому такая женщина сама заинтересована избегать контактов с представителями власти, оказавшись в  ужасных условиях, и она боится обращаться в полицию.

Нарушение прав человека и насилие в отношении них носят массовый характер. Девушки работают по 12-15 часов, а часто и целые сутки в секс - клубах, притонах или бюро интимных услуг. Кроме того, собственники этих заведений принуждают их выполнять функции уборщиц, официанток или домработниц. Используя ограничения, шантаж и запугивания сутенеры делают женщин полностью покорными и управляемыми. Понятно, что в таких условиях человек проходит через психологические, моральные и физические испытания.

Среди основных причин, толкающих женщин в ситуации торговли людьми, эксперты называют бедность и гендерное неравенство всего общества, превращая женщину в рабыню, сводя ее существование до уровня животного в нижайшем его проявлении.  Лишь в 1875 г. было выявлено, что в зачатии участвует и сперма и яйцеклетка, а до той поры многие отрицали участие яйцеклетки. Также в начале прошлого века книжным бестселлером была работа доктора Поля Мебиуса «о психологической неполноценности женщин и физиологическом слабоумии», доказывающая, что меньший размер мозга лишает женщину права участвовать в «мужском мире». В тот период  многие влиятельные фигуры говорили  об опасности женско-мужского гибрида, который возникнет, если пустить женщину в университеты.

Будучи глубоко запуганными, пройдя через шантаж и угрозы, жертвы секс - бизнеса даже при возвращении на родину очень редко решают обращаться в органы правосудия в отношении сутенеров и свидетельствовать  против них в судах. Кроме того, иногда иностранный язык становится препятствием сотрудничества жертвы и представителей власти за границей.

1.3.Социально-психологические особенности потерпевших от преступлений, связанных с торговлей людьми

 Обычно выделяется несколько групп повышенного риска по отношению к торговле людьми, в первую очередь, женщины и дети. Среди женщин особенно уязвимы молодые, с низким уровнем образования, не имеющие стабильной работы или источника доходов, одинокие матери, испытывающие насилие или неблагополучие в семье, занимающиеся проституцией. Среди детей особенно уязвимы дети из семей «социального риска» (малоимущих, с родителями алкоголиками, испытывающие насилие в семье, других неблагополучных семей), из детских домов, не имеющие родителей, беспризорные и безнадзорные и т.п.

 К группе риска независимо от пола относятся также инвалиды, малоимущие, наркозависимые люди, мигранты, лица без определенного места жительства, этнические группы, не принадлежащие к «основному» населению региона, особенно малые этнические группы из наиболее бедных стран.

 По возрасту это - дети и подростки (до 18 лет); молодежь (18-25 лет), заканчивающая образование; молодые женщины (до 30 лет).

 По месту жительства - жители небольших городов, сел, приезжие из села в город или из малого города в большой.

 По образованию - имеющие низкий уровень образования, прерванное школьное образование (незаконченное среднее), без профессионального образования или с незаконченным профессиональным образованием.

 По роду занятий - безработные, в том числе, выпускники школ, училищ, интернатов, не имеющие постоянной работы, живущие на случайные заработки, женщины, занимающиеся проституцией, женщины (реже мужчины), занятые в сфере развлечений и модельном бизнесе, студенты, особенно приезжие, проживающие в общежитии (вербовка на время каникул и т.п.), мигранты, работающие на временных работах.

 По мотивационным намерениям - имеющие миграционные намерения, в том числе согласные на нелегальную миграцию, ориентированные на работу или замужество за рубежом (например, клиенты агентств по трудоустройству за рубежом, «невесты по переписке», клиентки брачных агентств).

 Чаще всего это люди, психологически склонные к рисковому поведению, пережившие насилие, в том числе, сексуальное и т.п. К ним применялись различные формы принуждения (долговая кабала, изъятие документов, насилие и др.).

Среднестатистический социальный портрет жертвы включает пол и возраст жертвы, данные о социальном происхождении, образовании и профессии, семейном положении, трудоустройстве и уровне доходов.

Среднестатистический психологический портрет жертвы торговли людьми может быть основан на том, что в ситуацию рабства чаще попадают люди с характерными психологическими особенностями, а в результате применяемых к ним в процессе эксплуатации различных способов воздействия у данных лиц проявляются последствия специфических психологических травм. Опытный специалист может распознать признаки таких посттравматических стрессовых травм, использовать данную информацию для идентификации жертв торговли людьми и более правильного (эффективного, щадящего) общения с ними.

 Наиболее явными подобными признаками являются: расстроенное мышление, спутанность сознания, расстройство памяти и сна, высокая степень возбуждения, компульсивное поведение (компульсивное поведение — поведение, не имеющее рациональных целей, а осуществляющееся помимо воли, на основе навязчивых внутренних побуждений. Характеризуется желанием выполнять бессмысленные действия, которые становятся ритуальными и стереотипными. Их значение человек не осознает и не может освободиться от них даже в том случае, когда они воспринимаются им как доставляющие беспокойство и страдание. Воздержание от подобных действий может вызывать состояние тревоги, а их выполнение приносит временное удовлетворение) и др.

Психологические особенности женщин-потерпевших от торговли с целью сексуальной эксплуатации и специфика общения с ними.

  У потерпевших от преступлений данного вида женщин наблюдался ряд характерных особенностей. Зачастую это женщины со «слабой» конституциональной структурой, у них преобладают повышенная чувствительность к средовым воздействиям (сензитивность), ориентация на авторитет более сильной личности, конформность (конформность - тенденция человека изменять свое поведение под влиянием других людей таким образом, чтобы оно соответствовало мнениям окружающих, стремление приспосабливать его к их требованиям), боязливость, что проявляется в значительной зависимости от других, излишней тревожности, склонности переживать свои проблемы молча, не делясь ими с окружающими. В значительном количестве случаев такие черты доходили до уровня мнительности, когда реальные угрозы преувеличиваются в силу личностных особенностей. На таких женщин угрозы и запугивания имеют гораздо большее влияние, чем на основную массу людей.

 Кроме того, для психологического портрета таких женщин свойственна неуверенность в себе, неустойчивая мотивация поведения, изменчивость настроения в сочетании с индивидуализмом, который проявляется в ригидном (сложно корректируемом) внутреннем своеобразии личности, ориентированности на собственные критерии поведения, которые могут неадекватно соотноситься с реальной обстановкой. Такие люди из поступающей к ним информации делают не достаточно логичные выводы, которые трудно поддаются изменению. Чаще всего в основе такого внутреннего своеобразия лежат психологические комплексы, возникшие в связи с пережитыми психологическими конфликтами в детстве (юности). В дальнейшем поступающая информация преломляется через привычные страхи и усвоенные в прошлом стереотипы психологической защиты от психотравмирующих воздействий, что затрудняет рациональное мышление.

 Среди данной категории пострадавших для объективного представления следует выделить несколько принципиально различных групп:

 1. Женщины, искренне верившие в возможность выполнять обозначенную при вербовке нейтральную работу, но впоследствии сломленные физически и морально и вынужденные заниматься проституцией.

 2. Женщины, рассчитывающие на предлагаемую нейтральную работу, но в случае хорошего приработка готовые оказывать сексуальные услуги отдельным мужчинам. Однако их принуждали заниматься проституцией со всеми и эксплуатировали.

 3. Женщины, которые предполагают заниматься проституцией, но не рассчитывающие на нещадную эксплуатацию, выражающуюся как ущемление в оплате, несвобода в выборе, принуждение, издевательства, необходимость обслуживать большое количество клиентов, плохие условия содержания и т.д.

 4. Женщины, повторно попадающие в подобную ситуацию. Зачастую - это профессиональные проститутки, которые знают, на что идут, готовые ради заработка терпеть любую эксплуатацию и не считающие себя жертвами торговли людьми. Если они попадают в условия особо жестокой эксплуатации, то считают, что им просто «не повезло».

 Для характеристики пострадавших женщин (в большей степени относящихся к первым двум группам) следует учитывать, что условия жесткой сексуальной эксплуатации и систематического насилия оказали на них сильное стрессовое воздействие. Результатом этого могут быть: 1) фрагментация памяти, трудности в произвольном воссоздании картины событий, представлений о последовательности действий преступников; 2) потеря реального чувства времени; 3) апатия, вплоть до безразличия к своей судьбе; 4) возможность принимать решения, неадекватные сложившейся ситуации; 5) некоторые нарушения психики (могут проявляться в постоянном чувстве страха, горя, отчаяния, плаксивости или замкнутости, в нежелании общения, иногда в агрессивном поведении, гневливости и пр.).

 Зачастую полученная психологическая травма не позволяет пострадавшим адекватно оценивать произошедшее, предпринимать оптимальные действия и правильно строить свое поведение. Они очень боятся огласки и мести со стороны торговцев людьми.

 Из-за характерной потери веры в хорошие качества людей, боязни обсуждения произошедшего с ними (чтобы избежать неприятных воспоминаний, разглашения сообщенных ими сведений), рациональный ход мыслей таких потерпевших в значительной степени блокирован, что мешает продуктивному общению.

 При установлении психологического контакта с такими женщинами важно сначала выяснить вопросы об их обустройстве, сомнениях и проблемах. В ходе общения нужно не торопить их с ответами, делать перерывы, ни в коем случае не оказывать давления, не допускать проявлений осуждения и предвзятого отношения (даже при наличии возможных выраженных неприятных личностных особенностей пострадавшей и ее поведения), демонстрировать определенное сочувствие, которое не должно переходить в жалость или вызывать сомнения в искренности.

 В процессе всего общения следует соблюдать вежливый, уважительный тон и обращение, избегать сексуального жаргона, фамильярности, пристального разглядывания. Можно принять специфические термины, употребляемые пострадавшей, но если они не грубые, вульгарные или аморальные. Нельзя переходить на шутливый тон, улыбаться в серьезных для допрашиваемой моментах, но не стоит напускать на себя и излишнюю серьезность.

Психологические особенности потерпевших от использования рабского труда и специфика общения с ними

 Потерпевшими от преступлений использования рабского труда, в большинстве случаев следственной практики в настоящее время являются безработные мужчины. В среднем их возраст превышает 30 лет, уровень дохода низкий.

 На основании проведенного исследования также были выявлены характерные психологические особенности таких людей. Чаще всего их отличает ориентация на внешние впечатления (экстраверсия), отсутствие склонности к анализу и обдумыванию своих реакций и поступков. Они обычно поступают спонтанно под влиянием окружающей обстановки и своих потребностей. При этом у них отмечена значительная степень социальной неконформности (слабой приверженности к общепринятым канонам и нормам поведения) в сочетании с зависимостью от более сильной личности.

 Такие люди склонны к рискованному спонтанному поведению, особенно если это делается в группе и под влиянием уверенного лидера. Глубокие размышления, внутренние копания (самоанализ), критическая оценка окружающей ситуации, прогнозирование для них не характерны, чаще всего не удобная (настораживающая) информация быстро вытесняется из сознания. При низком уровне развития или наличии у данных лиц психической патологии возможны проявления асоциального поведения. Их настроение лабильно (может быстро меняться), а поступки сильно зависят от внешних воздействий, настроений группы или авторитетного человека.

 Часто лица, пострадавшие от рассматриваемых преступлений, не знают о правах человека и (или) не осознают, что эти права нарушены.

 Пострадавшие, как и в предыдущем случае, страдают из-за значительно преувеличенного чувства вины - самообвинения в том, что с ними произошло. Это может быть одним из симптомов синдрома посттравматического стресса или результатом повторной виктимизации, возникающей из-за неправильного отношения окружающих (осуждения, грубости и т.п.). Иногда такому человеку надо предоставить достаточно времени для принятия решения о необходимости его сотрудничества с правоохранительными органами.

 Пострадавшие от таких преступлений часто считают себя недостойными помощи общества, так как нередко они на своем опыте убеждались, что окружающие к ним не испытывают сочувствия, обвиняя в произошедшем самих жертв.

 В случаях юного возраста жертв торговли людьми, отсутствия у них полноценного жизненного опыта или недостаточного развития интеллектуальных способностей (дефекта личностного или интеллектуального развития) может потребоваться помощь квалифицированного специалиста (психолога), имеющего опыт работы с детьми или лицами с психическими дефектами.

1.4.Основные принципы обращения с пострадавшими от торговли людьми

 Необходимо учитывать важность основных принципов, от которых зависит успешность построения отношений сотрудничества с пострадавшими:

 • пострадавшие от торговли людьми должны рассматриваться как жертвы серьезного преступления, и необходимо избегать их ревиктимизации и криминализации представителями правоохранительных органов;

 • безопасность пострадавших от торговли людьми и их близких должна быть важным приоритетом правоохранительных органов. Физическая безопасность, экстренная медицинская и психологическая помощь должны обеспечиваться независимо от согласия человека сотрудничать со следствием;

 • необходимо отслеживать состояние потерпевшего и проводить оценку риска его безопасности и безопасности его близких на всех этапах следствия и судебного разбирательства, а также после их завершения (в том случае, если человек давал показания в суде);

 • следует честно и открыто информировать потерпевшего о риске и ответственности, связанными с тем или иным решением, которое он должен принять (о даче свидетельских показаний и т.п.);

 • полезно иметь контактную информацию специалистов государственных, негосударственных и международных организаций, с которыми сотрудники правоохранительных органов могут связываться, и куда они могут направить потерпевшего от торговли людьми для консультации или помощи.

 Изучение позволило выявить основные условия, положительно влияющие на решение потерпевших о сотрудничестве с правоохранительными органами:

 • личная безопасность и безопасность своих близких;

 • наличие легального статуса в стране пребывания;

 • дистанцированность от обвиняемых (возможность аудио- и видео- свидетельств, дача показаний без демонстрации лица);

 • сохранение конфиденциальности персональных данных (особенно в случае эксплуатации в проституции).

 В работе с такими потерпевшими полезно бывает обеспечить возможность присутствия независимого консультанта (психолога, человека, которому потерпевший доверяет), который может советовать и помогать ему справляться со сложными психологическими ситуациями.

 Сегодня  законодательство пока еще не представляет достаточных гарантий безопасности для пострадавших, признанных жертвами торговли людьми.

 Данное положение дел нужно учитывать при разговоре с потерпевшими от подобных действий. Необходимо не допускать проявлений предвзятого отношения к таким людям. Это особенно важно в условиях, когда сама жертва часто не хочет быть «раскрыта», а наоборот старается по разным причинам скрыть свою ситуацию. Причем это характерно не только для женщин, пострадавших от сексуальной эксплуатации, но и для пострадавших от трудового рабства. Как показывают исследования, такие люди, во-первых, часто запуганы и сами вовлечены в криминальную деятельность (от нелегальной миграции и использования поддельных документов до распространения наркотиков и других преступлений). А во-вторых, часто предпочитают оставаться в ситуации рабства, так как видят в ней единственную возможность выжить. Они не верят, что государство обеспечит им помощь и защиту, и соответственно, не имеют достаточной заинтересованности в сотрудничестве со следствием.

 Как уже говорилось, для создания атмосферы сотрудничества жертве торговли людьми должен быть обеспечен определенный уровень защиты и оказана первоначальная поддержка. Это необходимо хотя бы с той точки зрения, что от предоставления такой помощи зависит и само отношение к правоохранительным органам. Психологическое и физическое состояние потерпевших от торговли людьми после получения ими необходимой помощи нормализуется. Получив поддержку, пострадавшие начинают более доверительно относиться к сотрудникам правоохранительных органов, давать более откровенную информацию о том, что действительно с ними произошло. Их поведение, как свидетелей преступления, становится более стабильным.

 Государственные социальные службы - важное звено системы помощи и защиты лиц, пострадавших от торговли людьми. Также в этих вопросах возможно взаимодействие с неправительственными международными организациями. Возможна разработка протоколов о порядке сотрудничества правоохранительных органов и других (государственных неправительственных) организаций, оказывающих помощь жертвам торговли людьми, в ходе выявления, расследования и профилактики преступлений, судебного разбирательства и ресоциализации таких пострадавших.
1.5.Профилактика торговли людьми.

· подключить министерство образования и науки для  проведения информационной кампании по торговле людьми, чтобы повысить осведомленность среди учащихся и преподавателей;

· ведение просветительной деятельности среди молодежи по проблемам женских прав и предотвращения торговли женщинами и иным видам насилия; 

· организация работы «горячей лини»; 

· проведение исследований по проблемам насилия в отношении женщин и детей; 

· экспертиза законодательных актов, которые регулируют положение женщин в стране; 

· работа со средствами массовой информации, распространение информации по проблеме; 

· издание материалов, бюллетеней, листовок по проблеме предотвращения торговли женщинами и их распространение; 

· проведение семинаров, рабочих секций, конференций и  психологическая помощь пострадавшим от торговли людьми; 

· сотрудничество с государственными структурами с целью формирования национальной программы действий  и с посольствами иностранных государств. 

· а также высвечивание  этой сложной, но актуальной темы в СМИ, телевидении, на сайтах для  поднятия осведомленности (что я сейчас и делаю).

 Правила  при трудоустройстве, 

которые помогут избежать риска попадания в рабство.

 1. Никому и никогда нельзя доверять свой паспорт или другие документы, удостоверяющие личность.

 2. Любые документы, которые подлежат подписанию (трудовой договор, соглашение с учебным заведением и др..), должны быть изложены понятным языком и содержать информацию об условиях (оплата, выходные дни, работа в праздничные дни, медицинское страхование) место и время будущей работы.

 3. Оформлять выездные документы (заграничный паспорт, визу, билеты) нужно самостоятельно, оплачивая все связанные с этим услуги только лично.

 4. Оставить дома подробную информацию о будущем месте пребывания с адресом и контактными телефонами, копию своего паспорта, контракта и т.п..

 5. В случае попадания в сложные ситуации, связанные с торговлей людьми, можно позвонить на национальную «горячую линию» по предупреждению торговли людьми 0-800-500-335 со стационарных или 386 с мобильных телефонов.

Признаки трафика, которые можно проследить в объявлениях

1. Обманчивая легкость и доступность работы или учебы за рубежом (разъяснить правила для получения работы иностранцами, имеющиеся в зарубежных странах, о мерах защиты рынка труда от иностранцев в развитых странах, о предварительной экзаменовке иностранцев для обучения за рубежом, о правилах визы, страхования, лицензирования деятельности вербующих агентств, об опасности долговой кабалы, об обязательном знании иностранного языка (языка страны пребывания).

2. Возможность проезда в кредит, в счет будущих заработков (признаки долговой кабалы — разъяснить механизм формирования громадных долгов).

3. Необязательность знания иностранного языка (одно из условий зависимости от рабовладельца и бесправия).

4. Большие сроки пребывания за рубежом (действие виз весьма ограничено, большие сроки пребывания по контракту дают возможность просрочить визу и тем самым поставить человека в нелегальное положение).

5. Акцент на привлекательной внешности и возрастной ценз предполагают определенный характер работы. (Зачем поварихе длинные ноги и приятная внешность? Это предполагает интерес определенного свойства к ее способностям. Действительно была такая реклама).

6. Предлагаются страны, где в действительности высокий уровень безработицы.

7. Предлагается низко квалифицированная работа, которой вполне могут заниматься и местные безработные жители (на фоне высокой безработицы) или учащаяся молодежь той страны. Следовательно, это обман.

8. Обещанные заработки не соответствуют реальности.
II. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНИНГОВЫХ ЗАНЯТИЙ В РАМКАХ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СО СТАРШЕКЛАССНИКАМИ И ИХ РОДИТЕЛЯМИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ.

Торговля людьми (трафик, траффикинг) – современная форма рабства, которая сопровождается самыми жестокими и циничными нарушениями прав человека. Человек становится объектом манипулирования, к нему как к вещи применяется право собственности. 

Торговля людьми – самая быстроразвивающаяся и очень прибыльная деятельность для организованной преступности. Статистические данные неопровержимо указывают на тенденцию возрастания торговли людьми во многих государствах мира. Каждый год сотни тысяч мужчин, женщин и детей перемещаются внутри государств и через границы для последующей эксплуатации в различных сферах. По оценкам экспертов, значительное число среди пострадавших от торговли людьми во всем мире составляют лица до 18 лет, то есть дети – самая незащищенная часть населения. 

Важное значение в борьбе с траффиком имеет информационно-просветительская работа с населением по предотвращению торговли людьми, причем пристальное внимание должно уделяться работе с подростками и молодежью как наиболее мобильной и наиболее уязвимой частью населения. Особая роль здесь отводится учреждениям образования. Именно педагоги, практические психологи, наряду с семьей, должны дать знания учащимся о торговле людьми, ее признаках и последствиях, научить их распознавать потенциально опасные ситуации, подсказать, как правильно делать свой выбор в конкретных ситуациях. Это можно делать в рамках тренинговых занятий. Использование интерактивных методов работы в ходе таких занятий позволяет эффективно организовать воспитательную работу по профилактике поведения, связанного с риском попадания в число жертв торговли людьми, поскольку создает для обучаемых возможность критически мыслить, учит решать проблемы на основе анализа обстоятельств и соответствующей информации, принимать взвешенные решения, вырабатывать стратегии безопасного поведения. 

2.1. ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ.
Аннотация: данный цикл занятий разработан белорусскими психологами и адаптирован под Законодательство Украины. Общая цель предлагаемых  занятий – дать учащимся и их родителям возможность получить представление о торговле людьми как о комплексной проблеме, актуальной для Украины, и сформировать навыки безопасного выезда за границу, жизненно важные для любого человека. 
Примечание: занятия проводятся практическим психологом, в паре с ассистентом им может выступить как классный руководитель, так и кто-то из старшеклассников.
Занятие 1. «Торговля людьми – миф или реальность?»

1. Упражнение «Алфавит»
Цель: с помощью ассоциаций актуализировать и расширить представления частников по теме «торговля людьми»

Необходимые материалы: алфавит без «ё», «й», «ъ», «ь», «ы», написанный на доске таким образом, чтобы рядом с каждой буквой можно было написать несколько слов (также можно использовать лист формата А1 и маркеры)

Ход работы. Предложите участникам в течение 3 – 5 минут придумать минимум по одному слову на каждую букву алфавита, которое у них ассоциируется с термином «торговля людьми».
Участники по порядку называют слова на каждую букву: первый называет слово на «а», второй добавляет слово на «а» и называет слово на «б», и так далее. Если очередной участник не готов назвать слово на необходимую букву, ему можно пропустить ход. Ведущий записывает слова, не обсуждая их.

При анализе упражнения важно обсудить с участниками следующие вопросы:

Чем обусловлены те или иные ассоциации?

Какой предыдущий опыт подсказал такие ассоциации?
2. Информация ведущего: «Торговля людьми»  

Рассматриваемые вопросы:

· понятия «торговля людьми», «трафик», «траффикинг», «траффикер»
· признаки торговли людьми, 
· роль стран в процессе торговли людьми, 
· отличия от миграции, контрабанды, проституции, тенденции в Украине.
3. Упражнение «Четыре угла» 

Цель: познакомиться со статистической информацией по проблеме торговли людьми, осознать актуальность проблемы в масштабе Украины и в мировом масштабе.
Необходимые материалы: карточки формата А4, скотч

Ход работы. Ведущий зачитывает четыре варианта вопроса 1 и развешивает каждый вариант в отдельном углу. Участникам предлагается выбрать с их точки зрения правильный ответ и занять место в углу возле этого ответа. После того, как все участники определились, ведущий объявляет правильный ответ и переходит к следующему вопросу. Таким образом прорабатываются все вопросы.

Задание.
Вопрос 1.

	Около 98 % пострадавших от торговли людьми – женщины и девочки
	Около 80 % пострадавших от торговли людьми – женщины и девочки

	Около 65 % пострадавших от торговли людьми – женщины и девочки
	Около 50 % пострадавших от торговли людьми – женщины и девочки


Правильный ответ – около 80 %

Вопрос 2.

	По оценкам экспертов 250 000 женщин, мужчин и детей ежегодно перемещаются через государственные границы по всему миру для продажи и последующей эксплуатации
	По оценкам экспертов 800 000 женщин, мужчин и детей ежегодно перемещаются через государственные границы по всему миру для продажи и последующей эксплуатации

	По оценкам экспертов 500 000 женщин, мужчин и детей ежегодно перемещаются через государственные границы по всему миру для продажи и последующей эксплуатации
	По оценкам экспертов 1 500 000 женщин, мужчин и детей ежегодно перемещаются через государственные границы по всему миру для продажи и последующей эксплуатации


Правильный ответ – 800 000 женщин, мужчин и детей

Вопрос 3.

	По данным ЮНИСЕФ каждый год 2 300 000 детей вывозятся в другие страны с целью продажи и последующей эксплуатации
	По данным ЮНИСЕФ каждый год 200 000 детей вывозятся в другие страны с целью продажи и последующей эксплуатации

	По данным ЮНИСЕФ каждый год 500 000 детей вывозятся в другие страны с целью продажи и последующей эксплуатации
	По данным ЮНИСЕФ каждый год 1 200 000 детей вывозятся в другие страны с целью продажи и последующей эксплуатации


Правильный ответ – 1 200 000

В завершении с участниками можно обсудить следующие вопросы:
· Трудно ли Вам было определить правильный ответ? Почему?

· Были ли для Вас неожиданными правильные ответы?
4. Информация ведущего «Проблема торговли людьми в Украине» Упражнение «Да и Нет» 

Цель: дать участникам возможность обменяться мнениями по обсуждаемой теме и выразить свое отношение к ней
Необходимые материалы: заготовленные заранее написанные большими буквами на больших листах бумаги 5 – 6 утверждений по изучаемой теме

Ход работы. Помещение необходимо разделить линией на две примерно равные части. На одной половине необходимо закрепить лист формата А4 с надписью «ДА», на второй половине – лист с надписью «НЕТ».

Участникам нужно дать следующую инструкцию: 
«Вам будут зачитаны несколько утверждений по теме «Торговля людьми». После озвучивания каждого из утверждений вы должны выразить свое отношение к нему. Если вы согласны, займите место на территории «ДА», если не согласны – на территории «НЕТ». Чем больше степень вашего согласия или несогласия, тем дальше от линии вы становитесь. Становиться на линию нельзя. Заняв определенное место, вы должны будете аргументировать свою позицию. Услышав убедительные аргументы других, можно поменять свою позицию и занять другое место».

Лист с утверждением вывешивается на стену либо держится в руках так, чтобы все участники видели написанное. После того как участники заняли свои места, ведущий предлагает им аргументировать свои позиции, начиная с тех, кто стоит от линии дальше всего, т.е. кто больше всего согласен или не согласен. Аргументы «да» и «нет» должны высказываться поочередно. Хорошо, если с каждой стороны выскажется по 3-5 человек. Дискуссия должна быть динамичной, не затягиваться. Важно, чтобы участники слышали друг друга и говорили по одному. Подобным образом прорабатывается каждое утверждение. Во время дискуссии участников ведущий не высказывает свое мнение по поводу приводимых утверждений.

Примеры высказываний:

	Жертвами торговли людьми могут быть только бедные, необразованные люди

	Женщины сами провоцируют, чтобы их продали

	Закон обеспечивает достаточную защиту жертв людьми

	Дети полностью принадлежат родителям, поэтому мать может передать ребенка кому-то на воспитание за материальное вознаграждение

	Жертвы торговли людьми сами виноваты в случившемся, так как они знали, на что идут


5. Упражнение «Портрет пострадавшего от торговли людьми» 

Цель: выявить общие характеристики людей – потенциальных потерпевших от торговли людьми

Необходимые материалы: флип-чарт, листы бумаги, маркеры, скотч для закрепления листов.

Ход работы. Группа разбивается на подгруппы по 5-6 человек. Каждая подгруппа составляет портрет человека, который может пострадать от торговли людьми. Можно указать возраст, образование, социальный статус, семейное положение, черты характера и т.д. Затем после презентации работы каждой группы следует обсуждение. 
Можно задавать вопросы:

· Какие мысли у вас возникли после этого упражнения?
· Для чего мы это делали?

Итогом данного задания должен стать вывод, что пострадать от торговли людьми может любой человек независимо от возраста, образования, внешности.
6. Заключительное упражнение «Море» 

Необходимые материалы: «море» – нарисованное на бумаге, по размеру 4-х склеенных между собой листа А-1, вырезанные из цветной бумаги «острова», карточки из картона по числу участников, скотч, маркеры.

Ход работы. Ведущий вешает «море» в удобном, обозреваемом всеми участников месте и закрепляет на нем «острова». Примеры островов: «остров открытий», «остров вопросов», «остров знаний», «остров неожиданностей», «остров несогласия» и т.д. Раздает все участникам карточки и предлагает нарисовать на карточке какое-либо плавсредство (корабль, лодка, плот, круг и т.д.).

Ведущий просит участников по очереди подходить к «морю», размещать там свой «корабль» и комментировать, почему выбрано именно это место. Упражнение заканчивается, когда все участники разместили свои корабли.  
Занятие 2. «Осторожно – вербовка»

1. «Трехминутный тест» 

Цель: дать участникам возможность осознать, как каждый человек действует в ситуации узко поставленных задач, выявить барьеры в восприятии информации и провести параллель с ситуацией вербовки

Необходимые материалы: листок с текстом для каждого участника (ПРИЛОЖЕНИЕ 4)
Ход работы. Предложите участникам заполнить тест в течение 3-х минут. В ходе работы создавайте стрессовую ситуацию – напоминайте об ограниченном времени.

Обсудите полученные результаты, опираясь на следующие вопросы:

· Зачем вы выполняли это задание?

· Что вам помешало выполнить задание правильно?

Желательно записывать ответы на бумаге формата А1.

Важно, чтобы при групповом обсуждении были сделаны следующие выводы:
· Люди находятся в незнакомой им обстановке

· Участники получают четкие инструкции, которые невозможно обсудить

· Ограниченное время, постоянное напоминание о том, что оно истекает, создание атмосферы соревнования (конкуренции) – в таких условиях человек теряет контроль над ситуацией, перестает осознавать целесообразность своих действий, попадает в ситуацию манипулирования через личные и социокультурные барьеры восприятия информации.
2. Информация ведущего «Методы вербовки»
Рассматриваемые вопросы:
· вербовка через фирмы по трудоустройству
· личная вербовка (в т.ч. «лав стори», «вторая волна»)
· вербовка через модельные агентства, приглашение к участию в конкурсах красоты и т.п.
· вербовка через брачные агентства
· использование Интернета для вербовки.
3. Упражнения «Объявления» 

Цель: научить анализировать различные объявления, предлагающие поездку за границу
Необходимые материалы: листы с объявлениями (ПРИЛОЖЕНИЕ 5)
Ход работы. Группа делится на подгруппы по 5-6 человек. Все участники получают листы с объявлениями, предлагающими поездку за границу. В течение 5 минут участники занятий просматривают их и отвечают на следующие вопросы:
· На что вы обращали внимание при чтении объявления?

· Какие данные обязательно должны быть указаны в объявлении?

· Какие рекламные объявления вызвали у вас наибольшие сомнения? Почему?

· По каким рекламным объявлениям вы бы поехали на работу за границу? Почему?
Комментарий: для проведения этого упражнения следует сначала подобрать в газетах, Интернете и иных источниках информации рекламные объявления, предлагающие поездку за рубеж, вырезать их и наклеить на лист формата А4, предварительно зачеркнув реальные телефоны и адреса фирм.
4. Разминка «Семейка Майерс» 

Необходимые материалы:  карточки с надписями. На каждой карточке должна быть одна надпись: папа Майерс, мама Майерс, старший сын Майерс. Стулья по количеству групп.
Ход работы: ведущий раздает каждому участнику одну карточку и произносит задание всем участникам: «По сигналу необходимо будет всем участникам начать очень быстро меняться карточками. Нужно поменять карточку максимальное количество раз. Когда прозвучит другой сигнал, обмен необходимо прекратить и сесть на стул по семьям. Причем сесть надо определенным образом – на стул садится папа, ему на колени садится мама, ей на колени – сын»
Комментарий: если необходимо создать группу с количеством человек больше 4-х, то можно добавить дедушку, бабушку, собаку, кошку и т.д., объяснив участникам место, на которое они должны сесть.
5. Упражнение «Вербовка» 

Цель: научиться видеть разные стратегии вовлечения человека в эксплуатацию, персонификация вербовщиков.
Необходимые материалы: карточки с заданиями
Ход работы. Участники работают в образовавшихся в предыдущей игре подгруппах. Участвуют четыре тройки, остальные участники выполняют роль наблюдателей, задача которых – следить за работой групп, фиксируя наиболее яркие моменты в проигрывании ситуаций. Каждая тройка получает свое индивидуальное задание на карточке. Участники распределяют роли и в течение 10-15 минут моделируют ситуацию. 

На карточках заданы 4 ситуации:

1. Молодая женщина 25 лет, студентка пятого курса; ее хорошие знакомые (муж и жена) рассказывают ей о заманчивой работе в Турции летом… Они работают там каждое лето и знают, как можно заработать много денег за три месяца, не оформляя рабочей визы… Они собираются ехать на прежнее место этим летом и зовут ее с собой…
2. Безработный молодой парень встречается с двумя представителями российско-украинской фирмы, которая отправляет мужчин работать на стройках в РФ. Представители фирмы настойчиво предлагают воспользоваться услугами их фирмы.
3. В ночном клубе г.Донецка к двум молодым девушкам 19 и 20 лет подходит привлекательный мужчина средних лет, который представляется сотрудником международного модельного агентства с главным офисом в Риме. Он рассказывает им о возможности работать в качестве моделей либо фотомоделей в Италии.
4. Два представителя туристического агентства предлагают женщине 45 лет поехать работать в качестве сиделки по уходу за инвалидами в Польше или в Германии на выбор.
По истечению времени каждая мини-группа рассказывает о пережитом опыте, опираясь на вопросы тренера:

· Что удалось /не удалось «вербовщику»?

· Что удалось/не удалось «вербуемому»?

· Какие чувства испытывали участники во время выполнения упражнения?
5. Заключительное обсуждение занятия

Занятие 3. «Торговля людьми – современное рабство»

1. Разминка «Птицы, гнезда, ураган». Игроки делятся на тройки, двое берутся за руки, образуя «гнездо», третий становится в полученный круг. Это «птица». Когда ведущий говорит – «птицы», «птицы» должны «перелететь» в другое «гнездо». Когда ведущий говорит «гнезда», «гнезда» ищут других «птиц». При произнесении слова «ураган», разбегаются и «гнезда», и «птицы», таким образом складываются новые тройки. Задача ведущего – занять место «птицы» либо стать частью «гнезда».
2. Информация ведущего «Сферы эксплуатации жертв торговцев людьми» 

Рассматриваемые вопросы:

· использование на сельскохозяйственных работах
· домашнее рабство (использование в качестве прислуги)
· сексуальная эксплуатация (порнобизнес, проституция и др.)
· использование на производствах с потогонными условиями труда
· принуждение к заключению брака
· репродуктивное рабство (использование для рождения детей)
· в качестве донора для трансплантации органов
· попрошайничество
· вовлечение в преступную деятельность (воровство, перевозка наркотиков и пр.)
3. Разминка «Молекулы» 

Ход работы. Под музыку все участники свободно передвигаются. В любой момент ведущий может дать сигнал: «Соберитесь в группы по 5 человек (по 3, по 7 и т.д.)!» Участникам необходимо быстро организовать такие группы, встав в круг и взявшись за руки. И так несколько раз,  меняя число человек в группах (число атомов в молекулах).
4. Работа в группах «Методы принуждения»: группа делится на подгруппы, в которых участники обсуждают методы принуждения, используемые траффикерами, записывают на листы ватмана, затем каждая группа представляет результат своей работы
5. Разминка «Фруктовый салат» 

Необходимые материалы: листки бумаги с названием определенного фрукта.

Ход работы: ведущий раздает каждому участнику листок бумаги в соответствии с количеством присутствующих. Участники садятся в круг, ведущий выходит в центр круга, и предлагает поменяться местами определенным «фруктам». Когда участники меняются местами, он должен занять чье-то место. Оставшийся без стула участник становится ведущим. Он должен произнести «Поменяйтесь местами …». Если участник долго не может сесть в круг, он может сказать «фруктовый салат», и тогда все сидящие в кругу должны поменяться местами
6. Упражнение «Последствия для пострадавших» 


Цель: выявить последствия для людей, пострадавших от торговли людьми

Необходимые материалы: флип-чарт, листы бумаги, маркеры, скотч для закрепления листов.

Ход работы. Группа делится на подгруппы по 5-6 человек в ходе предыдущего упражнения. В подгруппах обсуждаются проблемы, с которыми сталкиваются пострадавшие люди во время пребывания за рубежом, и выявляются возможные последствия. Каждая группа оформляет работу на листах формата А1, после чего следует презентация.

Возможные варианты ответов:
· Потеря здоровья, венерические заболевания, гепатит, ВИЧ/СПИД, бесплодие

· Психологическая травма, уход в себя, нарушение психики

· Лишение заработка. Последующая безработица из-за состояния здоровья или понижения социального статуса

· Самоограничение свободы, развитие социофобии. Изменение жизненных ценностей

· Нежелательная беременность. Больной ребенок

· Отсутствие возможности возмещения ущерба (материального и морального)

· Смерть (доведение до самоубийства, убийство)

· Отказ общества, родственников и знакомых от пострадавшего

· Возникновение и развитие наркотической и алкогольной зависимости

· Тюремное заключение

· Повторная виктимизация (например, при даче показаний в суде)

· Потеря социального статуса (социальная деградация)
7. Заключительное обсуждение занятия
Занятие 4. «Правила безопасного выезда за границу»

1. Упражнение «Степень риска» 

Цель: помочь участникам осознать проблемы, связанные с отъездом за границу, и тот риск, который берет на себя человек, принимая решение об отъезде за рубеж
Необходимые материалы: карточки для участников, листы с надписями
Ход работы. На полу чертится линия – линия риска. На одном конце линии размещается лист с надписью «ВЫСОКИЙ РИСК», на другом – «РИСК ОТСУТСТВУЕТ». Лист с надписью «НЕБОЛЬШОЙ РИСК» размещается ближе к середине линии. Каждый участник получает карточку с ситуацией. Все по очереди зачитывают надписи на карточках и кладут их на тот участок линии риска, который, по их мнению, наиболее точно отражает степень риска. Каждый участник коротко обосновывает, почему он сделал такой выбор. 
После того как все выкладывают карточки, ведущий организует обсуждение, чтобы выяснить, все ли согласны с получившейся линией риска. Можно задавать следующие вопросы: Какие ощущения у вас вызвало это упражнение? Что было новым для вас?
Карточки:
· Нелегальная работа
· Предложение о работе за границей, полученное от малознакомого человека
· Работа по туристической визе
· Подписание контракта с нанимателем в стране назначения
· Предложение о работе от фирмы, имеющей лицензию на трудоустройство
· Работа, найденная по Интернету
· Поездка по программе культурного обмена
· Учеба за границей
· Поездка на работу в страну, языка которой ты не знаешь
· Работа по рабочей визе
· Поездка за границу на конференцию
· Отсутствие медицинской страховки при работе за границей
· Наличие родственников или друзей в стране назначения
· Работа без подписания контракта
· Знание языка страны назначения
· Предложение о работе за границей, полученное от родственника
2. Разминка «Семейка Майерс» 

Необходимые материалы:  карточки с надписями. На каждой карточке должна быть одна надпись: папа Майерс, мама Майерс, старший сын Майерс, младшая дочь Майерс… Необходимо придумать такое количество «семей», сколько групп вы хотите сформировать. Стулья по количеству групп.
Ход работы: ведущий раздает каждому участнику одну карточку и произносит задание всем участникам: «По сигналу необходимо будет всем участникам начать очень быстро меняться карточками. Нужно поменять карточку максимальное количество раз. Когда прозвучит другой сигнал, обмен необходимо прекратить и сесть на стул по семьям. Причем сесть надо определенным образом – на стул садится папа, ему на колени садится мама, ей на колени – сын, на колени сыну – дочь»
Комментарий: если необходимо создать группу с количеством человек больше 4-х, то можно добавить дедушку, бабушку, собаку, кошку и т.д., объяснив участникам место, на которое они должны сесть

3. Упражнение «Истории» 

Цель: закрепить на примерах те практические действия, которые следует предпринять перед поездкой за границу
Необходимые материалы: листы с историями (ПРИЛОЖЕНИЕ 6)
Ход работы. Группа делится на подгруппы по 5-6 человек в ходе предыдущего упражнения. Каждой подгруппе раздаются листы с историей, в которой описывается случай, произошедший с девушкой (юношей). В течение 5 – 7 минут учащиеся читают истории, обсуждают их в подгруппах, чтобы ответить на следующий вопрос: Какие шаги могли предпринять юноша (девушка), чтобы обезопасить свой выезд и пребывание за границей?
4. Разминка «Олени» 

Ход работы. Участники образуют два круга (внешний и внутренний), встают лицом друг к другу. Ведущий спрашивает: «Вы когда-нибудь видели, как здороваются олени? А хотите узнать, как они это делают? Это целый ритуал: правым ухом вы третесь о правое ухо своего партнера, левым ухом – о левое ухо партнера, а в завершение приветствия нужно потопать ногами!». После этого внешний круг смещается на 1 человека, и церемония повторяется до тех пор, пока все участники не «поздороваются» друг с другом, как олени, и не займут свое исходное положение.
5. Работа в группах «Правила безопасного выезда»: участники делятся на 4 подгруппы («зима», «весна», «лето», «осень»).

1 подгруппа обсуждает общие правила безопасного выезда

2 – правила безопасного выезда для трудоустройства

3 подгруппа – правила безопасного выезда за рубеж на учебу

4 подгруппа обсуждает правила безопасного выезда за границу с целью знакомства или замужества (женитьбы)

Затем каждая подгруппа представляет результат своей работы
6.  «Найди пару» 

Цель: закрепить знания участников об основных правилах безопасного выезда за границу
Необходимые материалы: карточки
Ход работы. Все участники получают карточки, нам которых записана половина правила. Общаясь с другими участниками тренинга, надо найти того, у кого находится вторая половина правила. После того, как все пары нашли друг друга, пара зачитывает правило, которое потом вывешивается на флип-чарте. Ведущий по ходу комментирует какие-то правила, которые вызывают наибольшее количество вопросов у группы.

	1. 
	Фирма-посредник должна иметь 

лицензию
	на трудоустройство в конкретной стране и по конкретной специальности 

	2. 
	Обратившись в посредническую фирму, обязательно
	заключайте с фирмой договор об оказании услуг

	3. 
	Услуги посреднической фирмы подлежат оплате только
	после заключения трудового контракта с работодателем

	4. 
	Для работы за границей необходимо получить рабочую 
	визу, изменить статус визы за границей невозможно

	5. 
	Контракт заключается в письменной форме на понятном вам
	языке, в нем не должно быть непонятных или двусмысленных пунктов

	6. 
	Оставьте родным и знакомым точный адрес будущей работы, а также
	информацию о лицах, фирме, которые вас трудоустроили

	7. 
	Билеты должны быть в обе
	стороны, либо обратный билет с открытой датой

	8. 
	Ваш паспорт должен быть всегда
	с вами, не отдавайте его никому

	9. 
	Сделайте ксерокопии всех важных
	документов: паспорта, визы, контракта и др.

	10. 
	Оставьте родным свою недавно
	сделанную фотографию

	11. 
	Договоритесь с близкими об условной фразе, которая
	даст понять близким, что с вами что-то случилось

	12. 
	Узнайте телефон белорусского посольства в той стране, куда вы едете,
	и телефоны служб, которые могут оказать помощь

	13. 
	Возьмите с собой
	разговорник или словарь

	14. 
	Возьмите с собой определенную сумму
	денежных средств для оплаты непредвиденных расходов


7. Заключительное упражнение «Море» 

Необходимые материалы: «море» – нарисованное на бумаге, по размеру 4-х склеенных между собой листа А-1, вырезанные из цветной бумаги «острова», карточки из картона по числу участников, скотч, маркеры.
Ход работы. Ведущий вешает «море» в удобном, обозреваемом всеми участников месте и закрепляет на нем «острова». Примеры островов: «остров открытий», «остров вопросов», «остров знаний», «остров неожиданностей», «остров несогласия» и т.д. Раздает все участникам карточки и предлагает нарисовать на карточке какое-либо плавсредство (корабль, лодка, плот, круг и т.д.)
Ведущий просит участников по очереди подходить к «морю», размещать там свой «корабль» и комментировать, почему выбрано именно это место. Упражнение заканчивается, когда все участники разместили свои корабли.  

2.2. Тренинг « Только кажется, что торговля людьми – миф» 

Цель тренинга: актуализация проблемы торговли людьми и ознакомление учащихся с основными  признаками этого явления, выработка правил безопасного выезда и пребывания за границей.
 Время проведения: 60 минут.   
Возраст участников: от 15 лет и старше.
Оптимальное количество участников: 20-25 человек.
Необходимые материалы: бланки к тесту «Торговля людьми: миф или реальность?»     (по кол-ву учащихся), листы бумаги, цветные маркеры, ватман с портретами людей (для игры « Угадай, кто это: торговец или жертва?», памятки «Правила безопасного выезда и  пребывания за границей» (по кол-ву учащихся).
Размещение участников: класс необходимо разделить на 3 подгруппы, каждая подгруппа располагается за отдельным столом (дети сидят по кругу).

Ход работы.
1.  Приветствие. Введение учащихся в тему занятия. Показ актуальности проблемы.
Упражнение «Знакомство»: каждой команде предлагается придумать себе название, написать его на листе, выбрать капитана команды (5 мин.). Затем капитаны поочерёдно представляют свои команды и обосновывают своё название.
2.  Проведение  с учащимися мини-теста «Торговля людьми: миф или реальность?» (10 мин.) с целью выявления первичных представлений учащихся по проблеме.  Ребятам раздаются бланки, зачитываются утверждения, а они должны в бланке отметить, миф это или  реальность
	Утверждение
	Миф
	Реальность

	Торговля людьми является острой проблемой нашего общества.
	
	+

	Проданные лица осознают то, что с ними может произойти.
	+
	

	Торговля людьми - это проблема других и не касается Украины.
	+
	

	Зная способы вербовки, можно отличить фальшивое предложение от настоящего.
	
	+

	Проданные лица смогли заработать деньги.
	+
	

	Торговля женщинами и проституция являются тождественными понятиями.
	+
	

	Торговля женщинами является грубым нарушением прав человека.
	
	+

	Торговля женщинами отрицательно отражается на здоровье, семье, личности и даже опасна для жизни.
	
	+

	Торговля женщинами является феноменом, который невозможно предотвратить.
	+
	


   

После проведения теста ведущий называет правильные ответы, а ребята сами себя проверяют. Таким образом, мы выявляем уровень осведомлённости каждой команды по проблеме.
3.  Информационный блок «Торговля людьми – это…». Каждой команде предлагается обсудить в течение 3-5 мин. следующие вопросы:
· Что такое торговля людьми?
· Актуальна ли проблема торговли людьми для Украины?
· Какие бывают виды эксплуатации?
· В какие страны  чаще всего вывозят женщин?
· Какие способы вербовки используют торговцы людьми?
    Затем ведущий беседует с представителями команд по данным вопросам, сообщает детям некоторую информацию по проблеме торговли людьми, знакомит их с основным признаками этого явления.
4.  Игра « Угадай, кто это: торговец или жертва?»(10 мин). Перед проведением игры тренер задаёт командам вопрос:
- Можно ли узнать по внешности торговца людьми и потенциальную жертву? (ребята высказывают свои мнения)
Затем ведущий предлагает ребятам поиграть в игру, показывает им ватман с портретами разных людей и предлагает определить по внешности, кто из них торговец людьми, а кто – жертва (ученики записывают на листе номера портретов). Затем ведущий обсуждает с детьми их выборы, просит обосновать их. В конце игры подводится неожиданный  итог: «На самом деле здесь нет ни торговца людьми, ни жертв. Это обычные люди. А суть игры такова: внешность обманчива!».
5.  Дискуссия с учащимися на тему «Торговля людьми в Беларуси: миф или реальность?» (10 мин.)
6.  Знакомство детей с правилами безопасного выезда и пребывания за границей (10 мин). Раздаём каждому участнику тренинга памятки.

  

Правила безопасного выезда и пребывания за границей.
1. Работа должна быть легальной.
2. Фирма-посредник должна иметь лицензию на трудоустройство.
3. В паспорте должна быть рабочая виза.
4. Контракт должен быть составлен в доходчивой форме, в нем не должно быть непонятных или двусмысленных пунктов.
5. Нужно знать точный адрес будущей работы (оставить его родным и друзьям), а также данные лиц или фирмы, которые вас трудоустраивали.
6. Родные должны знать, куда вы едете.
7. Билеты должны быть в обе стороны (обратный с открытой датой).
8. Нельзя никому отдавать свой паспорт.
9. Нужно сделать ксерокопии всех важных документов: паспорта, визы, контракта и др.
10. Оставьте родным свою последнюю фотографию.
11. Договоритесь с родными об условной фразе, которая даст им понять, что с вами что-то случилось.
12. Поддерживайте постоянную связь с домом.
13. Узнайте телефон украинского посольства в той стране, куда вы едете, и телефоны служб, которые могут оказать помощь. Если что-то случится с паспортом, нужно обращаться в дипломатическое предста​вительство своей страны.
14. Возьмите с собой разговорник или словарь.
7.    Рефлексия в форме незаконченных предложений (7- 10 мин.):
- Сегодня на тренинге я узнал…

- Мне сегодня понравилось…

- Меня удивило то, что…

- Мне было сложно…
      2.3. Тренинг « Как попадают в рабство: истории из жизни…»

Цель тренинга: актуализация проблемы торговли людьми, закрепление представлений учащихся о методах вербовки, о правилах безопасного выезда и пребывания за рубежом.
Время проведения: 45 минут.    
      
Возраст участников: от 15 лет и старше.
Оптимальное количество участников: 20-25 человек
Необходимые материалы: 3 карточки с проблемными ситуациями, карточки с незаконченными предложениями по проблеме торговли людьми, 3 таблицы «Методы вербовки», листы бумаги, ручки, коробочка.
Размещение участников:  необходимо разделить частников на 3 подгруппы, каждая подгруппа располагается за отдельным столом (сидят по кругу)

Ход работы.
1. Приветствие. Знакомство. Введение  в тему занятия(5 мин).
2. Упражнение-разминка «Закончи предложение» (10 мин.). Представители от каждой команды вытягивают по 2  карточки с незаконченными предложениями, обсуждают в команде и заканчивают  предложения (варианты записывают на листах):
· Торговля людьми – это…
· Жертвами торговли людьми чаще всего становятся…
· Женщины хотят уехать за границу, потому что…
· Предлагая работу за границей, траффикёры…
· Люди попадаются на уловки торговцев людьми, так как…
· Основные методы вербовки людей – это…
Затем каждая команда зачитывает варианты, которые у них получились. Проводится обсуждение. Тренер проводит с учащимися краткий диалог по проблеме с целью закрепления полученной ранее информации.
3. Интерактивная игра « Проблемные ситуации» (20 мин.).
Каждой команде раздаётся проблемная ситуация. Участники читают её в теч. 5-7 мин., обсуждают и отвечают на следующие вопросы:
· Является ли, по вашему мнению, случай, описанный в истории, случаем торговли людьми? Почему?   Если это случай торговли людьми, то ответьте на следующие вопросы:
· Какие методы вербовки использовались торговцами людьми?
· Какие способы принуждения использовались преступниками?
· В чем заключалась эксплуатация людей?
Каждая подгруппа представляет результаты своей работы, заполнив следующую    таблицу:

	Метод вербовки
	Способы принуждения
	Формы эксплуатации

	
	
	


       

    
  Прежде, чем представлять свою таблицу,  представителям от каждой команды  предлагаем обыграть ситуацию по ролям, особенно «проиграть» методы вербовки. Другие команды отгадывают, какой метод вербовки они показали. Затем команда зачитывает свой вариант.
    В конце игры тренер подводит итог:

· Понравилась ли вам игра?
· Легко ли было анализировать ситуации?
· А обыгрывать по ролям?
· Что нового вы сегодня узнали в процессе игры?
                                   Проблемные ситуации.
  История Светланы, 23 года.
   С детства Светлана  мечтала стать моделью и уехать за границу. Однажды в Интернете она прочитала объявление о кастинге фотомоделей для работы в Италии. И она прошла. Ей предложили подписать контракт на 1 год, правда на непонятном ей итальянском языке, обещали оплатить дорогу и проживание. Ей обещали, что она будет зарабатывать 1500 евро в месяц. Она согласилась. Когда она приехала в Италию, всё оказалось по- другому. У неё отобрали паспорт и телефон, завезли в частный дом, якобы для фотосессии.  Там было ещё много девушек. Им было запрещено куда-либо выходить, повсюду была  охрана. Их заставляли сниматься в порнофильмах, обслуживать клиентов. Тех, кто отказывался – жестоко избивали, тушили о тело сигареты, запугивали. Многие пропадали… Через год Светлане помог спастись клиент.
История Татьяны, 22 года.
Татьяна знала Наташу с детства, они учились в параллельных классах. После окончания школы они долго не виделись, но однажды встретились на дискотеке. Наташа выглядела хорошо, сказала, что у неё есть друг в Греции – владелец сети ресторанов и что ему на работу требуются официанты. Наташа предложила Татьяне поехать вместе с ней к её другу поработать и заработать неплохую сумму денег. Девушка согласилась… Наташа помогла оформить визу и купить билеты. На вокзале в Греции их встретили двое мужчин и завезли на машине в соседний город. Они приехали в какой-то бар, после чего Наташа исчезла. Татьяне сказали, что она должна отработать 3 месяца, чтобы вернуть потраченные на неё деньги. Деньги и паспорт у неё забрали, зарплату не выплачивали. За ней и ещё двумя девушками наблюдала женщина, за непослушание их жестоко избивали, оставляли без еды…
История Вадима, 20 лет.    Вадим после окончания колледжа не смог себе найти работу. Однажды в городе на остановке он увидел объявление о наборе разнорабочих в Россию. Позвонив по указанному телефону, молодой человек был приятно удивлен, что ему не нужно оплачивать дорогу, не нужно никаких документов оформлять, не требуется опыта работы, и обещанная зарплата будет втрое превышать их заработок в Украине. Когда  Вадим приехал в Москву, его завезли на закрытую стройку, забрали документы, телефоны. Охрана не разрешала ему покидать территорию. Парню приходилось трудиться по 12-14ч. в сутки, скудно питаясь и живя в сырых бараках. Через 4 месяца он уже физически не мог нормально работать, после чего его вывезли на сельскую дорогу и выбросили без документов и денег.
4. Закрепление правил безопасного выезда и пребывания за границей, беседа с участниками (7-10 мин.)
5. Подведение итогов тренинга, упражнение «Чемодан» (5-7 мин): каждому участнику команды тренер предлагает «собрать чемодан» в дорогу (в него надо положить то, что обязательно должен иметь каждый, кто отправляется за границу). Учащиеся записывают ответы на листочках и опускают их в коробочку.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В Украине предпринимаются решительные и активные меры по противодействию торговле людьми, разрабатываются стратегии, направленные на защиту пострадавших, преследование преступников, предупреждение данных негативных явлений, в том числе проведение профилактической работы с учащейся молодежью. Роль практических психологом в профилактике рискованного поведения учащихся, ставящего их под угрозу попадания в рабство, неоценима.  
Предлагаемые нами занятия дают возможность не только предоставить старшеклассникам и их родителям достаточную информацию о таком явлении, как торговля людьми, но и позволяет участникам самостоятельно делать выводы, формировать новые знания и навыки, отношения к той или иной специфической ситуации, анализировать свои реакции и реакции других, менять, если это необходимо, свои модели поведения и осознанно усваивать модели безопасного поведения, чему способствует использование интерактивных методов – творческих заданий, когда участникам требуется проявить креативность при выполнении поставленных задач; работы в малых группах – это позволяет вовлечь в активный процесс работы практически всех участников; ролевых игр и имитаций, образовательных игр, в которых события похожи на реальные, но разворачиваются не в реальных, а в аудиторных условиях; работы с наглядными пособиями; обсуждения и разрешения сложных вопросов и проблем: мозгового штурма, анализа конкретных случаев, дискуссий и пр.
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